Twintig jaar geleden startte Bieke Van
Waeyenberghe de praktijk die intussen is
gegroeid naar een team van zeven logopedisten,
elk met hun eigen expertise. Je kan bij hen
terecht voor o.a. neurologische stoornissen,
stotteren, spraak- en taalproblemen en
leerstoornissen. Door hun jarenlange ervaring
met kleuters en leerlingen met een vertraagde
spraak- en taalontwikkeling groeide de
overtuiging dat het vroegtijdig opsporen van
eventuele problemen of stoornissen latere
leerproblemen kan voorkomen. De interesse
groeide bij Bieke en haar collega Lieselot Wille
om met peuters en baby’s aan de slag te gaan.
“Preverbale logopedie” start al voordat het
spreken echt begint.

Problemen of bezorgdheden

bij beginnende communicatie

Wat als je kind niet brabbelt? Wat als de eerste
woordjes uitblijven? Wat als je peuter of kleuter
zich niet verstaanbaar kan maken en bijgevolg
niet begrepen wordt door jou als ouder of door
anderen? Bieke steekt van wal: "Heel vaak voelen
ouders zich bezorgd en zitten ze met een heleboel
vragen, maar weten ze niet goed waarheen of
worden ze gesust met ‘dat komt wel goed, ... geef
je kind nog wat tijd.” Uit ervaring weten ze echter
dat hoe vroeger een probleem gedetecteerd en
aangepakt wordt, hoe sneller het vaak opgelost
kan worden. Sommige kinderen hebben gewoon
een duwtje in de rug nodig.

Als preverbale logopediste gaan ze samen
met de ouders op zoek naar manieren om de
eerste communicatie uit te lokken bij peuters of
kleuters. Dit gebeurt bij de allerkleinsten altijd
via spel. Daarnaast krijgen ouders heel wat
praktische tips mee naar huis. Op die manier

kunnen veel frustraties bij de ouders én bij het
kind vermeden worden. Elke ouder wil toch
graag zijn kind begrijpen, hoe klein ook.

Eet- en drinkproblemen bij baby’s en peuters

Lieselot vertelt dat ze in hun praktijk steeds
hulpvragen  krijgen
drinkproblemen. Hoezo? Kan je daarvoor ook
bij een logopediste terecht vraag ik mij af? “Ja
zeker, de laatste drie jaar zijn we ons meer gaan

meer rond eet- en

verdiepen in eet- en drinkproblemen bij baby’s
en peuters. Het kan natuurlijk zijn dat het kind
moeite heeft met eten of drinken omwille van
een medisch probleem, maar vaak wil of durft
het kind niet eten als gevolg van onprettige of
negatieve ervaringen.”
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De overgang naar flesvoeding of vaste voeding
loopt niet altijd vanzelf. Tussenkomst van een
preverbale logopediste kan heel verhelderend
werken. Zij observeren de baby of peuter in de

praktijk of in een vertrouwde thuisomgeving.
Ouders nemen videofragmenten op die dan
samen besproken worden. Lieselot benadrukt
datde betrokkenheidvan de ouders onontbeerlijk
is en legt uit: "Wij geven advies en praktische
tips waarmee de ouders thuis zelf aan de
slag kunnen gaan. We leren hen bijvoorbeeld
bepaalde technieken aan of gaan samen met
hen op zoek naar een geschikte speen, fles,

lepel, ...." Soms blijkt dat er een gedragsmatig
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probleem aan de basis ligt. Bieke geeft een
concreet voorbeeld uit de praktijk. “Sommige
ouders blijven de fles voortdurend aanbieden,
hoewel de baby aangeeft genoeg te hebben,
uit angst dat hun baby niet of onvoldoende zou
bijkomen in gewicht! Sommige baby's vinden
dit onprettig en weigeren na een tijdje hun fles.
Vaak wordt dit een vicieuze cirkel die doorbroken
moet worden.” Daarom willen ze in de toekomst
ook voorlichting geven aan zwangere vrouwen
en jonge mama’s om de verschillende stappen
in het voedingsproces vlotter te laten verlopen.

Lid van Fly-Over

Bieke en Lieselot kregen als preverbale
logopedisten de opportuniteit om in te stappen
in de praktijk Fly-Over, het gezondheidscentrum
voor vrouw, moeder en kind, te Gent. Op afspraak
kan je daar bij hen terecht maar je bent uiteraard

ook steeds welkom in de praktijk te Lievegem.

Heb je vragen of maak je je zorgen om je kind?
Aarzel niet om Bieke of Lieselot te contacteren
voor een verkennend gesprek. i
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